28 sierpnia 2009 roku, w samo poludnie czasu lokalnego, wraz z széstka pozostalych
czlonkow wyprawy i w towarzystwie dwéch przewodnikéw — mojego ulubionego Jarka
Figla — szefa firmy Exploruj, a jednocze$nie naszego lidera oraz Rosjanina Aleksandra —
stan¢lam na wierzcholku Elbrusa (5642m.n.p.m) — najwyzszego szczytu Kaukazu
i Europy. Taki sukces smakuje rownie wybornie, jak mdj ulubiony tort czekoladowy
z malinami. Zapraszam Czytelnikow do podelektowania si¢ wraz ze mng tym
smakiem.....

ROSJA W TRZECH ODSLONACH

Zdecydowatam si¢ na taki tytul, cho¢ pomyslalam, ze wszystkie moje artykuty
moglyby mie¢ wilasciwie zawsze taki sam poczatek — ,,spetnione marzenia”. Wyprawa na
Elbrus to wlasnie jedno z tych kolejnych marzen, ktore si¢ spetnito. Na warszawskie Okecie
dotartam przed pozostatymi uczestnikami wyprawy. Jarek, ktory juz czekal na calg grupe,
przywital mnie milym komplementem: ,,0, fadnie wygladasz”. Pézniej w trakcie wyprawy
wielokrotnie wygladatam mniej tadnie, ale po kolei... Wkrotce zaczeli dociera¢ pozostali. Nie
znatam nikogo, wiec z duza ciekawos$cig przygladatam si¢ poszczegdlnym osobom. Ile juz
razy do$wiadczatam takich spotkan? Fascynuje mnie zawsze to, ze zupelnie nieznani ludzie
stajg si¢ sobie bliscy w tak krotkim czasie. Wspdlna pasja  powoduje, ze méwimy podobnie,
podobnie czujemy, ze nadajemy stowom takich samych znaczen, co bardzo ulatwia
komunikacje. Z wielkim entuzjazmem opowiadamy o swoich ,,wyczynach”, przygodach,
podrozach — i nie jest to nigdy licytowanie si¢, kto dalej, kto wyzej, kto bardziej
ekstremalnie...Jest to raczej dzielenie si¢ do$wiadczeniami i wzbogacanie swoja opowiesciag
doswiadczen innych. Dwaj poznani wilasnie koledzy — Wojtek i Maciek ze szczegdtami
relacjonowali swoja probe zdobycia Elbrusa sprzed roku. Przez siedem dni bezskutecznie
probowali zmaga¢ si¢ z gora, a raczej z pogoda, ktora w okolicach Elbrusa bywa bardzo
kapry$na — i to w zasadzie ona w zdecydowanym stopniu warunkuje wejscie na szczyt. Ta
opowies¢ z jednej strony nieco przerazata, bo juz na odlegto$¢ czuliSmy groze¢ zamieci
$nieznych, silnego wiatru, zadymki, niskich temperatur. Z drugiej strony — przynamniej we
mnie- budzita nadziej¢ na to, ze jak im si¢ nie udato rok temu, to matematycznie rzecz
ujmujgc (rachunek prawdopodobienstwa), za drugim razem zdecydowanie wzrastajg szanse
na sukces ich, a przy okazji i nasz. A jak miato by¢, przekonalismy si¢ juz wkrotce. Teraz
czekat nas krotki lot do Moskwy.

MOSKWA

Moskwe pamigtatam sprzed trzydziestu kilku laty — gdy bylam tam jeszcze jako cztonek
Zespotu Piesni 1 Tanca Ziemi Pyrzyckiej. W pamigci mialam kolorowa cerkiew na Placu
Czerwonym, Mauzoleum Lenina i mury Kremla, za ktorymi wydawaty si¢ skrywa¢ wielkie
tajemnice tego kraju. Pamigtalam tez niebywale dlugie ruchome schody w metrze oraz stynny
GUM - ogromny, zbudowany w 1893 roku dom towarowy. Po wyladowaniu na
miedzynarodowym, poteznym lotnisku Szeriemietiewo zaczeliSmy przemieszczaé si¢ w
strong centrum Moskwy, jednego z najwickszych miast §wiata. Dzieki niebywalej orientacji
Jarka szto nam to catkiem sprawnie. Jedyng trudnoscig bylo niesienie na plecach prawie
dwudziestokilogramowego plecaka i1 trzymanie juz mniejszego 1 lzejszego w reku. Po
rozlokowaniu si¢ w tanim hostelu w marnej kamienicy (ceny w hotelach sg3 w centrum
niebotyczne) udaliSmy si¢ prawie natychmiast na popotudniowe zwiedzanie tego
niesamowitego miasta. Miasta o niepowtarzalnej aurze, petnego wyjatkowych zabytkow,
tetnigcego zyciem, ale tez miasta, ktore przepetnione jest nieprzecietnymi kontrastami. Nawet
nie trzeba zbyt intensywnie wyostrza¢ wszystkich zmystéw, zeby dopatrzy¢ si¢ i jednego i



drugiego. Mozna zachwyci¢ si¢ widocznym gotym okiem bogactwem (rankingi prowadzone
przez $wiatowe media podajg, ze w Moskwie mieszka najwig¢cej miliarderow), ale trzeba tez
umie¢ zauwazy¢ utrudzonych, umeczonych, zapracowanych ludzi w moskiewskim metrze.
Na roznych gtebokosciach pod ziemig przemieszcza si¢ dziennie okoto trzech milionow
pasazeroOw. Poszczegdlne stacje metra — a jest ich aktualnie 177 - to czgsto peretki
architektoniczne. Do wigkszosci z nich trzeba zjecha¢ ruchomymi schodami, ktoérych taczna
dlugo$¢ wynosi prawie 70 kilometrow. Bywa, ze stojac na poczatku schodéw, zupetnie nie
wida¢ ich konca (najdluzsze majg 126 metréw). Na Placu Czerwonym nadal zdecydowanie
przyciaga wzrok niebywale barwna Cerkiew Wasyla Blogostawionego. Wyglada tak, jakby
kto$ przeniost ja z jakiej$ fantastycznej, pogodnej bajki i wstawil w surowe realia otoczenia.
Przy Mauzoleum Lenina, w ktérym spoczywa zabalsamowane cialo wodza rewolucji, nie
staly, tak jak w moich wspomnieniach sprzed lat, niekonczace si¢ thumy ludzi, ktorzy
wowczas z wlasnej woli lub nie, oczekiwali na spotkanie z ,,wiecznie zywym”. Zdecydowanie
inaczej byto tez w GUM-ie. Kiedy$ dominowaty tam rekodzieta sztuki ludowej, a teraz w tym
wspaniatych arkadach handlowych mozna znalez¢ stoiska najdrozszych firm $wiata, mozna
dostrzec takie ceny, ze przez chwilg trzeba si¢ w nie wpatrywac, zeby upewni¢ si¢, co do
sprawnosci wilasnego wzroku. Co lepsza, po Placu Czerwonym spaceruje wiele kobiet
ubranych od stop do gléw w te niebotycznie drogie rzeczy. Po ulicach, w niewyobrazalnej
ilosci, przemieszczaja si¢ najdrozsze na $wiecie samochody, a zza zazwyczaj zupelnie
czarnych szyb czasami spoglada bardzo mlody cztowiek. Czuje si¢ atmosfer¢ mafijnego
majatku, ktory jest w posiadaniu wybrancow.

KAUKAZ

Kaukaz to nie tylko pasmo gorskie. To przede wszystkim region $wiata na granicy Europy i
Azji, ograniczony od zachodu przez wody Morza Czarnego, a od wschodu wody Morza
Kaspijskiego. Ten skrawek Ziemi zamieszkuje tak wiele zréznicowanych nacji, ze nawet
znawcom tematu trudno jest si¢ w pelni orientowa¢ w tych zawitosciach. Nieustannie trwaja
tam tez konflikty narodowosciowe, a potrzeb¢ samostanowienia i1 odseparowania si¢
odczuwaja coraz czgsciej nawet najmniejsze grupy etniczne. Nie jest to jednak artykut o tym.
Dla mnie Kaukaz to m.in. niebywate bogactwo przyrodnicze (okoto 6000 gatunkow roslin).
Sprawny obserwator moze na powierzchni metra kwadratowego wyszuka¢ kilkanascie
rodzajow roslin, czgsto endemicznych, a wiec takich, ktorych nie znajdzie si¢ nigdzie indzie;j.
Poszczegdlne pietra roslinno$ci zachwycaja paleta barw. Wysokogorskie taki kusza kolorami,
kwiatowymi dywanami i zachecaja, zeby si¢ na takim kolorowym dywanie potozy¢ i
pomarzy¢, pomysle¢, pozachwyca¢ si¢. Wielkie wrazenie robig kilkusetletnie sosny
kaukaskie. Przybierajg czesto dziwne ksztalty — badz to wypietrzaja si¢ niebywale w gore,
badZ prawie slaniaja na ziemi powalone przez dawno przeszia lawing. Soczysta zielen drzew
odbija si¢ czasami w matych stawkach i jeziorkach. Géry Kaukazu majg taczng dtugosé 1500
km, a szeroko$¢ nawet do 180 km. Stanowia wiec raj dla eksploratorow i1 zadnych przygod
podroznikow. Tym bardziej, ze nie sg to gory thumnie odwiedzane. Brak dobrych, a czasami
nawet jakichkolwiek oznaczen, skutecznie zniechgca przecietnego turyste. Osniezone szczyty
wydaja si¢ siega¢ do nieba, a sptywajace z topniejacych lodowcoOw cieniutkie strugi wody
czesto maja kilkaset metréw dtugosci. Doliny gorskie przyciagaja swoim pigknem i nadzieja
na kolejng przygode. Nasze wedrowki w dolinie Adyt-su, czy tez dolinie Baksan tylko
upewniaty w przeswiadczeniu, ze Kaukaz jest wielka, niezbadang tajemnicg. MieliSmy
mozliwos¢ zobaczy¢ z bliska 1 z daleka wiele intrygujaco wygladajacych szczytow — w tym
pigkny Dzan-Tugan (3991m.n.p.m), mogli§my przej$¢ po dtugim na setki metréw jgzorze
lodowca, przyjrze¢ si¢ z bliska przepastnym szczelinom, ustysze¢ tetnigce wodospady.
Kaukaz zachwyca swoja urodg. Jest bardzo dostojny, surowy, ale jednoczes$nie sprawia



wrazenie, jakby zapraszat ch¢tnych, ciekawych turystow 1 oferowat im to wszystko, czego nie
ma juz w miejscach przedeptanych przez ttumy.

ELBRUS

O Elbrusie mys$latam od dawna. Ciagle intryguje chociazby z tego powodu, ze nieustannie
trwajg dyskusje, co do jego potozenia: jeszcze Europa czy juz Azja? Przez wiele lat nie byt
traktowany jako najwyzszy szczyt Europy. Krolowat wczeéniej Mont Blanc (4810m.n.p.m) i
dopiero pierwszy zdobywca Korony Himalajow czyli wszystkich o$miotysiecznikow - stynny
Reinhold Messner uznal autorytatywnie, ze to jednak Elbrus powinien dzierzy¢ palme
pierwszenstwa. Nazwe gory thumaczy si¢ na wiele sposobdéw. W jezyku perskim samo stowo
,elbrus” oznacza ,,dwuglowa gora”. 1 to wlasnie ta nazwa wydaje si¢ by¢ najbardziej
adekwatna i najtrafniejsza, bo Elbrus, to rzeczywiscie dwa wyraznie wyodrebnione szczyty
(wWyzszy zachodni i nizszy wschodni). Z miejscowo$ci Azau, ktora lezy u stop gory, objuczeni
jak muly, mieliSmy na szcze$cie mozliwos¢ wjechac ,,Jamanym transportem” na wysokos¢
okoto 3700m.n.p.m. do bazy Garabasi zwanej potocznie ,,beczkami”. Jak twierdza niektorzy
(by¢ moze zwolennicy sensacji) beczki sa pustymi zbiornikami po paliwie rakietowym, ktore
zostaty pomalowane w narodowe barwy Rosji i wykorzystane jako baza noclegowa. Gorzej
jest, gdy w ,,beczkach” nie ma miejsca. Pozostaje wtedy podejs¢ jeszcze wyzej na wysokosé
okoto 4100m.n.p.m., zeby skry¢ si¢ gdzie§ w murach starego, spalonego kiedy$ schroniska
Priut-11. A gdy i tam nie znajdzie si¢ schronienia, to mozliwe jest juz tylko rozbicie namiotu
1 zdanie si¢ na taske pogody. MieliSmy szczgscie, a raczej przewidujacego Jarka, ktory dzien
wczesniej wysltal ,,postanca” z pieniedzmi, aby zarezerwowal nam miejsca w ,,beczkach”.
Spokojnie wystartowaliSmy wigc do gory. Po dotarciu do ,beczek” prawie natychmiast
wyruszyliSmy na aklimatyzacyjng wedrowke do Skat Pastuchowa (okoto 4700m.n.p.m). Nie
bylo fatwo, bo moja ekipa poruszata si¢ nazbyt sprawnie, jak na moje mozliwosci. Nie chcac
pozostaé w tyle wykorzystywalam wszystkie swoje zasoby i sity, a gdy opdzniatam sie¢
chociazby o kilka metrow nieustannie styszalam od Jarka: ,,dawaj, dawaj...”. No i1 c6z bylo
robic¢?. Trzeba bylo 18¢. Pod wieczor wrocilisSmy do bazy 1 z wielkg przyjemnoscig zabraliSmy
si¢ za gotowanie wody z roztopionego $niegu. Goraca kolacja postawita wszystkich na nogi.
Nastepny dzien nalezat do bardzo przyjemnych, bo polegal na odpoczywaniu 1
jedzeniu...Kt6z tego nie lubi? Matym urozmaiceniem byt tylko skrécony kurs spadania z
lodowca 1 hamowania czekanem oraz wigzania w¢ztow na linach 1 taSmach. O ile wigzanie
weztdw szto mi dosy¢ dobrze, to mys$l o ewentualnym spadaniu z lodowca mrozita krew w
zylach. Nie chciatabym tego nigdy doswiadczy¢. No 1 nadszedl dzien, a wilasciwie noc
wyjscia na akcje szczytowa. Byt 28 sierpnia, godzina czwarta rano. Za dos$¢ duza optata
skorzystaliSmy z malej ,,podwo6zki” w strong gory wielkim ratrakiem. ZaoszczedziliSmy w ten
sposob troch¢ czasu i1 nie musieliSmy wychodzi¢ wczesniej. Pogoda dopisywata. Byto
wprawdzie zimno, ale bezwietrznie. Powoli, krok po kroku, posuwalismy si¢ za naszym
rosyjskim przewodnikiem do przodu. Wschodzace stonce coraz pickniej oswietlalo gore,
a w nas wzrastala nadzieja na zdobycie szczytu za pierwszym podejsciem. Trawers do Siodta
(5300m.n.p.m) — przeteczy miedzy Elbrusem wschodnim i zachodnim — pokonalismy dosé¢
sprawnie. MijaliSmy inne ekipy, ktore takze uznaty, Ze bedzie to dobry dzien na zwycigstwo.
Czasami inne ekipy mijaly nas. Na wielu ta wysoko§¢ dziatala juz bardzo wyraznie.
Zmeczenie 1 brak tlenu robity swoje. A wierzchotek zdawat si¢ bys juz tuz, tuz...Elbrus nie
daje sie jednak zdoby¢ tak tatwo. Kilkukrotnie jakby ,,przesuwa” swoj szczyt i mowi: ‘jeszcze
nie tu, jeszcze kawatek...”. Az przyszia ta chwila — byto samo potudnie!

Jedng z duzych przyjemnosci zwigzanych ze zdobyciem Elbrusa byt moment, gdy w trakcie
lotu z Moskwy do Warszawa stewardessa oglosita, ze wita na poktadzie samolotu
o$mioosobowa grupe Exploruj, ktora wlasnie pokonata najwyzszy szczyt Europy. Brawa od



innych pasazeréw i podziw widziany w ich oczach to nagroda, dla ktérej warto wspina¢ si¢ na
najwyzsze szczyty.

A na zakonczenie stlowa pochodzace z jednej z piosenek Wiadimira Wysockiego, ktore
powtarzane sa od lat przez pasjonatow gor i ktore ja w tym miejscu chciatabym przytoczyc¢:
,,0d gor lepsze sg tylko gory”.

Anna Gliszczynska



