Jakie buty w gory?
Czesc¢ 1.

Dylemat wyboru butéw na wyprawe gorska to jedna z najtrudniejszych decyzji i
czasem jedno z najbardziej traumatycznych przezy¢ tego kluczowego poranka, kiedy
wyruszamy w gory. To oczywiscie w przypadku kiedy mieszkamy w goérach (tak jak
autor) i (rowniez jak autor) mamy petng szafe przerdzniastych butow, trzewikow i
bucioréw z przeznaczeniem gorskim.

Jeszcze trudniej jest gdy gdzies w wielkim miescie z dala od gér planujemy nasz
ekwipunek. Decyzje wtedy podjete, gdy juz znajdziemy sie w gérach, bedg implikowac
wygodgq lub katorgga, sukcesem lub porazka, bezpieczenstwem albo zagrozeniem naszego
zdrowia i zycia. I to wszystko ten kawatek, skory czy szmatki z podklejong guma!
Swiadomi wazkosci naszych decyzji, stoimy tak przed szafq i nerwowo kombinujemy:
jaka bedzie pogoda, czy bedzie $nieg, co z moimi kostkami? P&t biedy jesli mamy juz
jakies doswiadczenie i $wiadomos¢. Gorzej gdy jestesmy ,zieloni” i stoimy w sklepie
przez kilkudziesieciometrowg potka z wytworami mysli obuwniczej i co jedne to
piekniejsze i co jedne to drozsze. Sprzedawca atakuje nas terminami technicznymi,
cechami i wtasciwosciami. Strzela jak z karabinu maszynowego wibramami, tinsulejtami,
membranami, kanalikami i catg tg inng terminologia, ktéra brzmi dla nas jak by moéwit po
wegiersku. Céz, takie czasy - wybdr ogromny a my coraz bardziej zagubieni.

Czasy faktycznie sg inne i cierpimy na nadmiar. Ja jednak pamietam dobrze czasy
kiedy w naszym kraju panowat jeden, jedynie stuszny wzorzec turysty gorskiego (od pasa
w dot): spodnie pompki, grube wetniane skarpety i buty pionierki! I tak przez caty rok.
No z pewng modyfikacjg na zime lub deszczowe lato bo dochodzity ortalionowe getry. Ach
co za szyk i funkcjonalnos$¢! Zimg odmrozenia a latem sauna. Dla mtodziezy informacja -
to wcale nie byto tak dawno bo jakies$ 20 lat temu.

Pamietam wtasnie jak gdzies w potowie lat osiemdziesigtych kolega - redaktor
naczelny kwartalnika Tatry, poprosit mnie bym co$ napisat na temat ,jakie buty w gory”.
Ja jako mtody jeszcze bardzo ,pistolet” gorski miatem dos$¢ awangardowe podejscie do
tego tematu i w mym artykule zburzytem i wysmiatem ten ,traperski” uniwersalny model.
Jak sie okazato po latach miatem wizje prorocza i te trendy dywersyfikacji obuwania
ziécity sie z nadmiarem w dzisiejszej rzeczywistosci.

Po tym przydtugim wstepie przejdzmy wiec do praktyki i sprobujmy zastanowi¢ sie
jak dobrac buty tak by wstrzeli¢ sie w nasze potrzeby i nie przedobrzy¢ i nie przeptacic.

Dopasuj do celow

No wiasnie. Zanim ruszymy do sklepu lub zaczniemy pakowac plecak musimy
sobie odpowiedzie¢ na pytanie: co ja wtasciwie bede w tych gérach robit? No bo jesli
tylko pit piwo na Krupdwkach to na dobrg sprawe wcale mi buty nie sg potrzebne bo jak
sie skuje to kumple zatargajg mnie do Domu Turysty na rekach.

Nie majg tez zapewne probleméw z odpowiedzg na to pytanie wspinacze bo po
prostu kupujg jedng pare sandatow i jedng pare butkéw wspinaczkowych i jest ok..

Juz jednak turysta goérski staje przed problemem. Dlatego zastanéwmy sie co bedziemy
robi¢ czyli na przyktad:
+ W jakiej porze roku bede chodzit po gorach?
« Jakie warunki klimatyczne w tym czasie w godrach panuja, czy jest mokro, jak
bardzo mokro, czy jest zimno a moze gorgco?
+  Wiasciwie w jakich to gorach chce tych butéw uzywacé: w Polsce za granicg? W
niskich czy w wysokich?
« Jaki teren, po ktérym bede chodzi¢ tam przewaza, czy piargi, czy szutry, a moze
trawy (tgki goérskie), a moze glina. Czy sg przygotowane szlaki czy totalne
bezdroza. Czy bede chodzi¢ po $niegu czy nie. A moze po lodowcu?



« Wreszcie w jakich warunkach bede przebywaé, tj. czy bede mogt (mogta)
wysuszy¢ buty, czy mam transport (np. muty) do dzwigania ekwipunku czy nosze
wszystko na plecach (w tym na przyktad buty na przebranie)

Na te pytania i jeszcze pewnie wiele innych trzeba sobie najpierw odpowiedziec.
Bo musimy zakodowaé sobie prawde absolutng: nie ma rzeczy uniwersalnych (do
wszystkiego) a jak sa... to sga do niczego. Tak samo niestety jest z butami. Nie ma butéow
cieptych i zimnych jednoczesnie, nie ma sztywnych i miekkich. Bajki, ktore opowiadajq
nam kreatywni specjalisci od marketingu nalezy wtozy¢ ... miedzy bajki.
Dla przyktadu, jesli wiec ustalitem ze bede chodzi¢ tylko latem i tylko po niezbyt wysokich
gorach w kraju i za granicg i w dodatku po szlakach generalnie to kupuje buty lekkie i
oddychajace.

W dalszej czesci sprébujmy to sobie jako$ usystematyzowac.

W Tatry mity bracie!

Jesli naszym celem majg by¢ nasze ukochane Taterki albo podobne wysokoscig
gory na zblizonej szerokosci geograficznej i co wiecej planujemy penetrowac je tylko
latem powinnismy zdecydowanie stawia¢ na lekkos¢ i wygode. Wystarczg nam do takich
penetracji buty trekkingowe z najbardziej softowej kategorii. Gdybysmy wiec podzielili
buty trekingowe na 3 kategorie: A, B i C (jako najbardziej pancerne) to na Tatry latem
catkowicie starczg nam buty kat. A no maksymalnie B. Mozna oczywiscie kupi¢ buty cate
ze skory ale po co? Pewnie ze sg trwalsze jednak tez zdecydowanie drozsze. Tez z tq
trwatoscig nie przesadzajmy bo chyba co pare lat chcemy mie¢ co$ nowego. Ja preferuje
buty gdzie skéra (nubuk) taczony jest z zaawansowanymi tekstyliami. Takie buty sg i
lekkie i trwate bo skora umieszczona jest w kluczowych miejscach. Wazniejsze od skoéry
jest to by but byt sprytnie ,oblany” rantem z gumy naokoto a zwtaszcza w kluczowych
miejscach czyli na palcach i po bokach przedniej czesci stopy oraz na piecie. Nie jest
dobrze jesli guma jest catkiem nisko i skora spotyka sie bezposrednio z podeszwg. W tym
miejscu but bedzie nam najczesciej przemakat.

Przy okazji przemakania to stowo o membranach w butach. Jeséli membrany to
raczej Gore-tex. Nie zebym dostawat bonusy od Gore ale troche tego przetestowatem i
teraz juz wiem co to membrana a co to ,prawie” membrana. Jednakowoz pozostaje
pytanie czy w ogdle membrana ma sens w butach trekkingowych czy gdrskich.
OdpowiedZ jest prosta i oczywista — i tak i nie®. Jesli operujemy w takich mokrych
gorach jak np. w Skandynawii to membrana moze nam sie przydac¢ bo czesto pada, duzo
potoczkéw i katuz a generalnie nie jest zbyt gorgco. Ale juz w Tatrach jesli mamy
doktada¢ za membrane dozo kaski to moze nie warto? Owszem dobra membrana spisuje
sie doskonale bo nie puszcza wody do srodka. Mamy sucho? Nie do konca! Bo jak dotad
nie ma takiej membrany, ktéra by zdotata odprowadzi¢ takie ilosci wilgoci jakie produkuje
nasza stopa. Tym bardziej, ze dodatkowo wstrzymujq respiracje warstwy skéry czy
materiatdow. Tak wiec przy nawet umiarkowanym wysitku nasza stopa i tak bedzie
wilgotna.

Jak koniecznie chcemy mie¢ buty z membrang to niech bedzie ale rownie dobrze a
wrecz moze nawet lepiej sprawdzg sie buty bez membrany. Przeciez wychodzac w gory
raczej staramy sie wstrzeli¢ sie w dobrg pogode a nie polujemy na deszcz. Wiec
statystycznie na to patrzac membrana przyda nam sie rzadziej. Bardziej przydatny
natomiast bedzie dobry system wentylacji buta czyli np. rézne kanaliki umieszczone pod
wktadkg, To one pomoga nam skuteczniej odprowadzi¢ wilgo¢ na zewnatrz wraz z
nadmiarem ciepfa.

Tak na marginesie tgczenie solidnej skéry z membrang to juz totalna przesada i
nadmarketing.

Wiem Ze zndéw naraze sie konserwatystom ale godnym polecenia wyborem dla
0s6b nie majacych problemdéw z wykrecaniem nogi w kostce bedg ptytkie buty
trekkingowe. To rozwigzanie pozwala na lepsze oddychanie stopy czyli w efekcie mniejsze
jej zmeczenie i wiekszy komfort. Sam od kilkudziesieciu lat, rowniez w mej pracy
przewodnika latem zawsze chodze w ptytkich butach. Jesli jednak mamy stabsze, nie



wprawione stawy i nieréwna perc¢ nie jest naszym naturalnym s$rodowiskiem, kupujmy
bucik sznurowany wyzej i trzymajacy kostke.

Chyba najwazniejszg cechg, bo wptywajacga na nasze bezpieczenstwo, jest
podeszwa buta. Tu musze by¢ brutalny - nie oszczedzajmy i nie kupujmy wynalazkow.
Ze swojej praktyki wiem, ze firma Vibram osiggneta najwiecej w swoim dazeniu do
stworzenia najlepszej podeszwy dobrze sprawdzajacej sie w réznych warunkach. Niektore
podeszwy innych marek bedg owszem, niezle spisywac sie na suchej skale ale jak poleje
... zdejmijcie mi tyzwy!

Nie bez znaczenia jest sam ksztatt podeszwy. Muszg by¢ wydatne zabki bo inaczej
nie bedzie trzymac¢ na zwirkach i trawkach. Plaskate podeszwy dobre sg do wyczynu czyli
climbingu. Turysci powinni iS¢ w solidny protektor. Catkiem tak jak w F1 (czotem Panie
Robercie). Nie zapominajmy tez by nasz protektor miat prawdziwg piete a nie
zaokraglenie w miejscu piety bo znéw nie bedzie dobrze trzymat na zejsciu, zawtaszcza
na trawkach i zwirkach. Zaokraglone piety sg do biegania i marszu po asfalcie.

Po kazdym powrocie z goér powinnismy buty lekko rozsznurowacé i wyciggnac
wktadki celem przesuszenia. Zapobiegnie to zjawisku ,wilgotnego buta nazajutrz” i
zabdjczego dla towarzyszy trekkingu smrodu.

Buty najlepiej my¢ (z zewnatrz, nie moczy¢ catych) czysta wodg i potem
zakonserwowac¢ odpowiednim preparatem dla tkaniny, nubuku czy skory licowej. Nie
wolno pozostawia¢ butdéw brudnych bo np. jesli wedrujemy po Tatrach Zachodnich to
takie btotko wapienne moze by¢ lekko zrace dla naszych butéw.

Waznym uzupetnieniem obuwia sg oczywiscie skarpety. Dzi$ nie ma problemy z
doborem nowoczesnych i trwatych skarpet. Troche one jednak kosztujg ale warto. Ja
czasem na skarpety wydaje jedng czwartg ceny butow! Taka inwestycja opfaci sie
wygoda, suchoscig, brakiem obtar¢ i komfortem termicznym. Moge spokojnie poleci¢
produkty firmy Lorpen (tez mi nie ptaca) tylko trzeba dobrze czytaé¢ opisy i dobrac
skarpety do celdow trekkingowych.
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