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ZAGROZENIE CHOROBA WYSOKOSCIOWA (AMS)

Kazdy organizm inaczej reaguje na podobne warunki wysokosciowe. Nie ma specyficznych
czynnikow jak wiek, ptec lub warunki fizyczne, z ktérymi wigze sie wrazliwos¢ na chorobe
wysokosciowa. Reakcja na wysokosc zalezy od tempa wspinaczki, wysokosci oraz
indywidualnej wrazliwosci. Efekty mogg by¢ tagodne lub ostre. Powodem tego najczesciej
jest brak tlenu dla miesni i mdézgu w miare wzrostu wysokosci. Na wysokosci 5000 m tlenu
jest o potowe mniej niz na wysokosci poziomu morza. W niektérych przypadkach skutki
choroby wysokosciowej mogg byé powazne, a nawet bardzo niebezpieczne. Duza wysokos$é i
nizsze ci$nienie powietrza mogg spowodowac wyciek ptynu z naczyn wtoskowatych oraz jego
gromadzenie w modzgu i ptucach. Kontynuowanie wspinaczki bez odpowiedniej aklimatyzacji
moze doprowadzi¢ do zagrazajgcych zyciu choréb.

Choroba wysokosciowa (AMS)
tagodne objawy choroby wysokosciowej zdarzajg sie u 75% ludzi, ktérzy podrézuja powyzej
3000 m n.p.m. sg to:

- zZmeczenie

- zawroty gtowy

- bole gtowy

- nudnosci

- zaburzenia snu

- niestrawnos¢

- brak apetytu

- wymioty

Symptomy te zaczynajg sie natychmiast po przybyciu i zwykle nasilajg sie w nocy. tagodny
przebieg choroby wysokosciowej nie zaktéca normalnego funkcjonowania, a symptomy
zwykle tagodniejg w ciggu 2-4 dni w miare aklimatyzacji. Jesli symptomy sg fagodne i
ograniczajg sie do nudnosci, mozna kontynuowac wspinaczke w umiarkowanym tempie.

Zapobieganie chorobie wysokos$ciowe;j.

Chorobie wysokosciowej mozna zapobiegac! Zwracaj baczg uwage na reakcje swojego ciata
oraz zdrowie cztonkdéw swojej grupy. Natychmiast powiadamiaj innych o symptomach
choroby, poniewaz inni mogg oni, nie rozpoznaé objawdw u siebie.

Przestrzegaj ponizszych zasad:

- pij ptyny. Staraj sie pi¢ przynajmniej 4-6 litrow ptyndéw dziennie

- unikaj alkoholu, tytoniu i innych srodkéw uspokajajgcych w tym, srodkdw odprezajgcych i
tabletek nasennych. Obnizajg one zdolnosci oddechowe podczas snu, co skutkuje nasileniem
sie objawéw. Ponadto unikaj substancji moczopednych jak kawa i herbata.

- nie wchodz wyzej poki nie ming objawy. Kazdy aklimatyzuje sie w réznym tempie, wiec
upewnij sie, ze twoje ciato jest gotowe do dalszej wedrowki. Odpoczynek na tej samej
wysokosci wystarczy na tagodne objawy, lecz jesli nie ming w ciggu dwdch dni, natychmiast
zejdz na dot

- srodek o nazwie Diamox (Pol. Diuramid) ma minimalizowa¢ symptomy spowodowane przez
chorobe wysokosciowq. Przy profilaktyce Zalecana dawka to 250 mg dwa razy dziennie,
dawkowanie nalezy rozpoczg¢ 24 godziny przed wspinaczka i kontynuowaé zazywanie
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przynajmniej przez 5 dni na duzych wysokosciach. Efekty uboczne to mrowienie ust i palcow,
zaburzenia widzenia oraz zmiana smaku. Jesli jeste$ uczulony na sulfamidy nie powinienes
bra¢ Diamoxu. Stosowanie tego leku wymaga zapoznania sie z wszystkimi objawami
ubocznymi.

- jedz wysokoweglowodanowe jedzenie (70% diety), unikajgc ttustych potraw

- przed podrdzg odpocznij, unikaj wyczerpujacej pracy i pakowania na ostatnig chwile

- wstuchaj sie w swoje ciato. Staraj sie nie przemeczac przez dzien lub dwa, unikaj
wyczerpujgcych éwiczen

Wysokosciowy obrzek ptuc (HAPE)

Wysokosciowy obrzek ptuc wynika ze zwiekszenia ilosci ptyndw w ptucach, co powoduje
utrudniong wymiane tlenu z ptuc do krwioobiegu. Jest to bardzo niebezpieczne i bez
odpowiedniego leczenia moze doprowadzi¢ do $Smierci. Symptomy tej choroby to:

- dokuczliwy kaszel

- zaburzenia umystu (mogace objawiac sie w chodzeniu zygzakiem)

- problemy z oddychaniem

- wyczerpanie

- béle i bulgotanie w klatce piersiowej

- béle gtowy i zmeczenie

- zaburzenia wzroku, funkcji jelit i pecherza

- zaburzenia koordynacji ruchowej

Wysokogorski obrzek mézgu (HACE)

Wystepuje, gdy wyciek ptyndw z mdzgu powoduje opuchniecie wptywajgce na centralny
uktad nerwowy. Jest uwazany za najbardziej niebezpieczng chorobe wysokosciowa.
Nieleczony, prowadzi do $pigczki lub $mierci. Ocenia sie, ze wystepuje u 1% oséb na
wysokosci powyzej 4000 m n.p.m. Zwykle objawia sie po tygodniu lub dwéch na duzych
wysokosciach. Symptomy HACE mogg by¢ podobne do AMS i sg to:

- sennosc

- bole gtowy

- zmiany zachowania

- chwiejny krok

- duze zmeczenie

- ostabione procesy mentalne

- problemy z méwieniem

- Slepota

- wymioty

- paraliz koriczyn

- zaniki przytomnosci (zaniki pamieci, halucynacje, $pigczka, zachowania psychotyczne

Najlepszym lekarstwem jest zejscie w dot. Musi sie odbyé natychmiast. Najlepiej do miejsca,
gdzie chora osoba nie miata objawdéw choroby. Wazne jest rozpoznanie objawdéw choroby,
poniewaz osoba chora czesto nie potrafi sama opisaé jej symptomow.
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